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Lé com atencéo as seguintes questdes e responde na folha de teste.

1- Diz o que entendes por Tétano Muscular.

2- Diz o que entendes por Fadiga Muscular.

3- Faz corresponder os tipos de forca da direita com a definicdo apresentada do lado esquerdo.

L J Méximo valor de producio de forca num movimento até aos 0.2 segundos.

i } Maximo valor de forca que o individuo consegue produzir até aos 0.4 segundos.

'l J Maximo valor de forca oferecido por uma resisténcia que um individuo consiga

igualar.
Demora em média 0.8 segundos a atingir e é sustentavel até aos 4 segundos.

4- Indica os tipos de fibras musculares que existem.




5- Indica as caracteristicas de cada uma delas.

6- Completa o quadro seguinte de acordo com 0s conceitos de origem e inser¢do dos musculos.
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7- Indica os tipos de acgdo muscular abordados nas aulas.

8- Explica cada uma delas.

9- Diz o que entendes por musculos agonistas, antagonistas e fixadores.




10- Indica quais os musculos agonistas e antagonistas em cada um dos movimentos apresentados.
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11- Faz a legenda da figura




